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INLEIDING 

Korfbalvereniging Soesterkwartier gaat met dit korfbal technisch jeugdkader niet het wiel uit vinden. 

Er zijn heel veel korfbalboeken die allerlei technieken en lesmethodes beschrijven. In dit kader worden 

een onderwerpen vastgelegd die wij belangrijk vinden voor onze vereniging. Daarnaast bevat het een 

scala aan oefenmateriaal. Wij willen DVO hartelijk bedanken voor het gebruiken van oefenstof voor 

trainingen. Daarnaast dat wij de lay-out mochten gebruiken om onze eigen oefeningen over te nemen.  

Het document is zowel voor trainers als spelers te raadplegen. Input voor trainingsstof hoeft niet 

alleen van de trainers te komen. Ook spelers kunnen zelf komen met onderwerpen die ze willen 

behandelen in een training.  

Er zijn vele manieren hoe er aangekeken kan worden naar een korfbaltraining. Hieronder de volgende 

twee manieren: 

• Technieken worden vaak los van het spel aangeboden, en zijn daardoor vaak betekenis- en 

belevingsloos voor de speler. 

• Volwassenen geven nu eenmaal de voorkeur aan technieken verbeteren, maar jongere spelers 

geven de voorkeur aan spelvormen spelen waarin ze de vaardigheden kunnen hanteren die ze 

bezitten. 

Bovenstaande quotes zijn allebei waar en daar ligt de uitdaging voor iedereen om daarin de ideale mix 

te vinden. Die mix is bijna niet op papier te zetten en dat gaan we dan ook niet doen. Zie dit korfbal 

technische kader dan ook als een hupmiddel om te komen tot het overbrengen van plezier voor de 

korfbalsport en korfbalbeleving waarbij de juiste techniek aangeleerd wordt. De ene keer zal het heel 

technisch zijn en de volgende keer veel meer spelenderwijs. Door het groepsbelang voorop te stellen 

is er veel te behalen.  

1 SPORTVORMEN 

Er is binnen onze vereniging een keur aan beweegvormen. De vormen zijn onder te verdelen in 2 

hoofdgroepen, namelijk korfbalfases en doelgroepenvormen. In dit hoofdstuk behandelen we het 

onderscheid in beide categorieën. In dit korfbal technisch kader ligt de focus op de korfbalfases. 

1.1 DE VERSCHILLENDE KORFBALFASES 

Het uitgangspunt is: iedere korfballer zoveel mogelijk in staat stellen om zijn of haar eigen niveau te 

spelen dat aansluit bij de korfbalbeleving. En dat geldt zowel voor prestatiegericht korfbal als 

recreatief.  

Binnen korfbal onderkennen we de volgende 5 fase: 

1. Welpen 

a. Kangoeroe Klup 

2. Pupillen 

a. F jeugd 

b. E jeugd 

3. Aspiranten 

a. D jeugd 

b. C jeugd 



4. Junioren 

a. B jeugd 

b. A jeugd 

5. Senioren 

a. Zaterdag 

b. Midweek 

1.2 DOELGROEPENVORMEN 

Daarnaast zijn er nog doelgroepenvormen. Binnen onze vereniging zijn de volgende vormen actief: 

1. Peuter- en kleutergym (Beweeg je vrij diploma); 3- en 4-jarige kinderen werken onder 

professionele begeleiding aan hun motorieke en sociale vaardigheden. Meer info zie website. 

2. Schoolkorfbal; een jaarlijks terugkerend ritueel om korfbal onder de aandacht te brengen bij 

de jeugd (ledenwerving). 

3. KombiFit; een groep 40+ die een gevarieerd aanbod van sport- en beweegactiviteiten doet. 

Meer info zie website. 

4. GymFit; een groep 60+ beweegt onder begeleiding om spieren soepel te houden en sociale 

contacten te onderhouden. Meer info zie website. 

5. VolleyMaan; een groep die tweemaal per maand recreatief volleybal in de gymzaal speelt.  

De doelgroepenvormen worden verder niet behandeld in dit korfbal technisch sportkader.  

2 TRAINERS EN COACHES 

Voor elke team staat een goede en gemotiveerde trainer(s)1, waarbij rekening wordt gehouden met 

de trainerscapaciteiten van de betreffende trainer(s). Het doel is dat een team het gehele seizoen een 

vaste trainer(s) heeft. Een voorbeeld figuur die de waarden en normen die binnen AKV 

Soesterkwartier gehanteerd worden over kan brengen op de spelers. Het streven is dat een trainer 

niet langer dan drie aaneensluitende seizoenen hetzelfde team begeleidt.  

Het voorbeeldgedrag uit zich onder andere in: wees op tijd, communiceer netjes, toon zelf het 

gewenste gedrag en rook niet in bijzijn van spelers.  

Als een trainer ergens tegen aanloopt kan er contact gezocht worden met de technische 

coördinatoren bij de vereniging. Deze personen bieden ondersteuning om een trainer verder op weg 

te helpen. Als er vragen of vermoedens zijn met betrekking tot ongewenst gedrag binnen de groep 

raadpleeg dan altijd de Vertrouwens Contact Persoon (VCP). De VCP kan adviseren hoe er gehandeld 

moet worden. De rol is geheel onafhankelijk van het bestuur en behandeld zaken strikt vertrouwelijk.  

Waar moet je als trainer specifiek op letten: 

Bij het vangen van de bal  Duimen achter de bal 

Bij het gooien van de bal  Juiste voet voor zetten, uitstrekken en nawijzen 

Bij het plaatsen van de bal  Buitenzijde van de speler (in de looprichting) 

Bij het schieten op de korf  Niet naar voren springen, nawijzen en hoog wegschieten 

Bij het nemen van een doorloopbal De bal hoog houden en niet naar beneden halen 

 
1 Om het geheel goed leesbaar te houden maken we geen onderscheid tussen trainers en coaches, dus waar 
trainer staat bedoelen wij beide rollen.  

https://www.akvsoesterkwartier.nl/peuter-en-kleutergym/
https://www.akvsoesterkwartier.nl/kombifit-40/
https://www.akvsoesterkwartier.nl/gymfit-60/
https://www.akvsoesterkwartier.nl/vertrouwenspersoon/


3 VAARDIGHEDEN BIJ KORFBALFASES 

In paragraaf 1.1 staat beschreven dat er vijf korfbalfases zijn. De fases zijn opgebouwd vanuit leeftijd. 

In iedere fase leert en ontwikkeld een lid zich. De ontwikkeling uit de eerste fase wordt meegenomen 

naar de volgende fase. Een lid dat later instroomt heeft een ‘achterstand’. Hier moet rekening mee 

gehouden worden bij de trainingen en/of het inzetten van een extra trainer. Het doel is om die 

persoon ook zo snel mogelijk op een gelijk niveau met de andere teamgenoten te brengen.  

In onderstaande tabel is inzichtelijk gemaakt welke vaardigheden iemand moet hebben en welke rol er 

van een trainer verwacht wordt. Zoals al eerder aangegeven is dit allemaal niet zwart/wit maar zijn het 

richtlijnen. Op basis van die richtlijnen kan er bijgestuurd worden op individueel niveau.  

 

 

 

Welpen Pupillen Aspiranten Junioren Senioren

Vaardigheden

Spelplezier xx xx xx xx xx

Spelbeleving xx xx xx xx xx

Goede voet voor bij het gooien van de bal xx xx xx xx

Bal nawijzen met je hand/arm bij het gooien xx xx xx xx

Met 'goede' arm gericht kunnen gooien xx xx xx xx

Met 'slechte' arm gericht kunnen gooien xx xx xx

Duimen achter de bal bij vangen van de bal xx xx xx xx

Handen in goede positie bij het schieten op de korf xx xx xx xx

Geen kippenvleugels xx xx xx xx

Voeten in goede positie bij het schieten op de korf xx xx xx xx

Heupen in goede positie bij het schieten op de korf xx xx xx

Schot uit stilstand xx xx xx xx

Schot uit beweging (uitwijkbal) xx xx xx

Doorloopbal xx xx xx

Strafworp (onderhands) xx xx xx

Bal goed kunnen rondspelen xx xx xx xx

Niet lopen met de bal xx xx xx xx

Goed vrijlopen xx xx xx xx

Goed verdedigen / hinderen xx xx xx xx

Bal in 4-0 goed kunnen rondspelen xx xx xx

Afvang positie neerzetten xx xx xx

Aangeef positie neerzetten xx xx xx

Rebouden xx xx

Aanval 2-2 opzetten xx xx

Aanval 3-1 opzetten xx xx

Varieren in aanvalsspel xx xx

Voorverdedigen xx xx xx

Achterverdedigen xx xx xx

Wisselen tussen verdedigsopties xx xx

Spelers elkaar coachen (roepen)



 

3.1 TECHNIEK VOOR SCHOT 

Bij een schot uit stand is de volgende techniek gewenst: 

1. De handstand: het maken van een driehoek van duimen (wijzen naar elkaar toe) en 

wijsvingers. De andere vingers gespreid over de bal. De duimen achter/onder de bal en de 

wijsvingers staan omhoog gericht. 

2. Bals is voor de neus, over de bal naar de korf kijken. 

3. Voetenstand parallel en iets gespreid.  

4. Bal iets naar beneden halen (klein stukje), onder gelijktijdig inveren van de benen.  

5. Bal langs neus omhoog en gelijktijdig strekking van het lichaam en armen.  

6. Spring hierbij omhoog en niet (teveel) naar voren.  

7. Strekken van armen en bal nawijzen.  

Let als trainer erbij op dat de polsen niet gedraaid worden bij het schieten en er geen kippenvleugels 

zijn. De bal moet hoog weg geschoten worden zodat er een boog komt (geen plat schot).  

 

4. OEFENSTOF 

Hierna tref je een groot aantal oefeningen aan. Per oefeningen staat aangegeven vanaf welke fase het 

uit te voeren is. Maak hier vooral een inschatting hoe ver jouw team al is. Bijvoorbeeld: Een tweede 

jaars D kan misschien al sommige oefeningen uit de C heel goed uitvoeren. Schroom het niet om de 

spelers dan uit te dagen.  

De lay-out is afkomstig van DVO. De oefenstof van zowel DVO als andere bronnen. In een los 

document is de oefenstof voor de kangoeroe’s opgenomen.  

  

Welpen Pupillen Aspiranten Junioren Senioren

Rol Trainer

Opbouwen training door trainer xx

Opbouwen training door spelers en trainer xx xx

Opbouwen training door spelers  xx xx

Opruimen training door spelers en trainer xx xx

Opruimen training door spelers  xx xx xx

Uitzetten en inhalen speelveld door spelers en trainer xx xx

Uitzetten en inhalen speelveld door spelers  xx xx

Schoonmaken kleedkamers xx xx xx

Spelenderwijs coachen xx xx xx

Taakgericht coachen xx xx xx

Langs de lijn coachen xx xx xx

Team bij elkaar in de rust/pauze xx xx xx xx



WARMING-UP OEFENINGEN      V A N A F  F 

 

 

 

 



WARMING-UP ‘BOTER-KAAS-EN EIEREN’     V A N A F  F 

 

 

 

 



WARMING-UP MET OVERGOOIEN     V A N A F  F 

 

 

 



KLEUREN TIK         V A N A F  F 

 

 

 



1 MINUUT SCOREN        V A N A F  F 

 

 

 

 



LOOP –  VANG – SCOOR       V A N A F  F 

 

 

 

 



BASISOEFENINGEN GOOIEN EN VANGEN    V A N A F  F 

 

 

 

 



VERDEDIGEN MET DOEL (LIGGENDE KORF)     V A N A F  F 

 

 

 

 



GOOIEN DOOR BEWEGENDE HOEPEL      V A N A F  F 

 

 

 

 



GOOIEN EN VANGEN (REACTIEVERMOGEN)     V A N A F  F 

 

 

 



STRIJDEN OM DE BAL        V A N A F  F 

 

 

 



OVERGOOIEN ZONDER KORF      V A N A F  F 

 

 

 



PION VERDEDIGEN        V A N A F  E 

 

 

 



FIRST TO TEN (SCHOT COMPETITIE     V A N A F  E 

 

 

 

 



OVERSPELEN OM TOT DOELPUNT TE KOMEN   V A N A F  E 

 

 

 



TRAINER BEPAALD        V A N A F  E 

 

 

 

 



STEEDS VERDER SCHIETEN       V A N A F  E 

 

 

 

 



VIER WINDSTREKEN SCHIETEN      V A N A F  E 

 

 

 



BEPERKTE ESTAFETTE        V A N A F  E 

 

 

 

 



ZITTENDE REBOUND        V A N A F  D 

 

 

 

 



AFRONDEN IN TWEETALLEN TEGEN ELKAAR    V A N A F  D 

 

 

 

 



NA TWEE MISSERS BEN JE AF!       V A N A F  D 

 

 

 

 



AFVANGEN OP SNELHEID       V A N A F  D 

 

 

 

 



REACTIEVERMOGEN DOORLOOPVAL VERDEDIGEN   V A N A F  D 

 

 

 



VRIJ PASSEN ACHTER DE KORF     V A N A F  D 

 

 

 



NAAST EN DIEP PASSEN VOOR SCHOT      V A N A F  D 

 

 

 

 



REACTIE-ACTIE-SCHOT       V A N A F  D 

 

 

 

 



SCHIETEN IN LEVELS ‘SUPER MARIO BROS’     V A N A F  D 

 

 

 

 



V-ACTIE SCHOT         V A N A F  D 

 

 

 

 



DOORLOOPBAL KIKKERSPRONG      V A N A F  D 

 

 

 

 



ONDERHANDS HENGELEN       V A N A F  D 

 

 

 

 



DIEPE DOORLOOPBAL        V A N A F  D 

 

 

 

 



SCHIETEN ONDER DRUK       V A N A F  D 

 

 

 

 



SCHIETEN OP TIJD (LINKS – RECHTS)     V A N A F  D 

 

 

 

 



HINKELSCHIETEN         V A N A F  D 

 

 

 

 



BLINDSCHIETEN         V A N A F  D 

 

 

 

 



GOOCHEL SCHIETEN         V A N A F  D 

 

 

 



VRIJLOPEN IN VAKKEN       V A N A F  D 

 

 

 

 



A, B, C-TJE          V A N A F  D 

 

 

 

 



SCHOT VANUIT BEWEGING       V A N A F  D 

 

 

 

 



TWEE OP RIJ RAAKSCHIETEN      V A N A F  D 

 

 

 



REACTIEVERMOGEN SCHUTTER      V A N A F  D 

 

 

 



WARMING-UP –  KRACHT EN CONDITIE     V A N A F  C 

 

 

 

 



KRACHTOEFENING        V A N A F  C 

 

 

 

 



BOOTCAMP MET SCHOT/DOORLOOPBAL    V A N A F  C 

 

 

 



VERHAAL LUISTEREN TIJDENS SCHIETEN    V A N A F  C 

 

 

 

 



LIJNEN LOOP         V A N A F  C 

 

 

 



PASSING VOOR SCHOT NIET OP MAAT     V A N A F  C 

 

 

 



SPRINTEN LIJN TOT LIJN       V A N A F  C 

 

 

 



KAARTEN SPEL MET OPDRACHTEN EN PUNTEN   V A N A F  C 

 

 

 

 



‘VERKEERD’ SCHIETEN        V A N A F  C 

 

 

 



PARTIJVORM 2 TEGEN 2       V A N A F  C 

 

 

 

 



PARTIJVORM 2 TEGEN 2       V A N A F  C 

 

 

 

 



PARTIJVORM 3 TEGEN 3       V A N A F  C 

 

 

 

 



PARTIJVORM 4 TEGEN 4       V A N A F  C 

 

 

 

 



AANVALLER 3 TEGEN 1       V A N A F  C 

 

 

 

 



KORFGERICHT AFVANGEN       V A N A F  C 

 

 

 

 



BALBEHENDIGHEID CIRKELKORFBAL      V A N A F  C 

 

 

 

 



SCHOTCIRCUIT         V A N A F  C 

 

 

 

 



IN DE LUCHT SCOREN NA SCHOT      V A N A F  B 

 

 

 

 



UIT DE LUCHT SCOREN VIA PASSING     V A N A F  B 

 

 

 

 



HOOG SCHOT LEVEL BEHALEN      V A N A F  B 

 

 

 

 



MINIKORFBAL         V A N A F  B 

 

 

 



AANVALLEN 1 OP 1 DUEL       V A N A F  B 

 



 

 

 



OPLOSSING ACHTER VERDEDIGEN     V A N A F  B 

 

 


